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adalah seorang dokter, herbalis, serta pakar akupunktur dan kecantikan. Telah
banyak mempelajarl fungsi dan manfaat tanaman obat yang berkhasiat bagi ke

sehatan, khususnya untuk perawatan dan penyembuhan penyakit, Di samping
kegemarannya tekun menggali dan mendalami pengetahuan herbal , dan di sela
kesibukannya sebagai seorang medis yang aktif menulis di berbagal surat kabar
dan majalah, memberi ceramah, sebagal konsultan hukum pada Asosiasi Pengo
bat Tradislonal Ramuan Indonesia, la masih menyempatkan diri menulis buku ini,
sebagaimana telah menulis puluhan buku lainnya tentang pengobatan herbal,

Sejak zaman dulu kala, tumbuhan sudah digunakan
sebagai tanaman obat, walaupun penggunaannya di-
sebarkan secara turun-temurun maupun dari mulut ke
mulut. Tumbuhan merupakan keragaman hayati yang
ada di sekitar kita, baik itu yang tumbuh secara liar mau-
pun yang sengaja dibudidayakan. Dengan adanya penelitian ilmiah, tum-
buhan secara fungsional tidak lagi dipandang sebagai bahan konsumsi
maupun penghias saja, tetapi juga sebagai tanaman obat yang multifungsi.
Mengingat biaya pengobatan yang tidak terjangkau oleh semua orang,
maka pengobatan alamiah tradisional dipandang sebagal alternatif yang
terjangkau.

Dengan dilatarbelakangi keadaan di atas, demi khalayak luas, khususnya
untuk kesehatan dan kesejahteraan dengan berlandaskan semangat dan
roh memberi, maka tersusunlah buku ini. Oleh karena buku ini berisi infor-
masi tumbuhan obat dengan disertai uraian tumbuhan, nama botani, kan-
dungan kimia dan farmakologis, kegunaannya dan juga cara pemakaiannya
sebagai obat atau racikan sederhana, maka buku ini dapat dijadikan seba-
gai acuan untuk mendalami tanaman obat tradisional bagi Anda yang me-
nyukai pengobatan penyakit secara alamiah maupun bagi yang sedang me-
rintis usaha budi daya tanaman obat.

Lebih daripada itu, dengan memiliki buku ini berarti Anda sedang mem-
pelajari ilmu pengetahuan tumbuhan berkhasiat obat dan mendapatkan
manfaat optimal dari tumbuhan berkhasiat obat itu bagi kesehatan dan
kebugaran Anda dan keluarga.
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